LandFrauenVerein
JAm Klev! elV.

Man muss dem Korper Gutes tun, damit die Seele Lust hat,
darin zu wohnen.

(Winston Churchill)

Januar 2024

Liebe LandFrauen,

in das Jahr 2024 wollen wir gemeinsam mit unserem nachfolgenden Programm starten. Wir freuen uns
auf Euch und eine zahlreiche Teilnahme.

Programm Januar bis Mai 2024

Donnerstag, 25. Januar 2024, 18:30 Uhr, Landgasthof ,,Harmonie“ in Barlt
Jahreshauptversammlung 2024

Nach der offiziellen BegriiBung werden wir uns zunéchst mit Hihnerfrikassee und Beilagen stéarken.
Nach dem offiziellen Teil werden ein paar Runden BINGO gespielt.

Kosten fir das Essen: Euro 18,50 (Getrénke sind extra zu zahlen).
Die Einladung zu dieser Jahreshauptversammlung ist diesem Programm beigeflgt.

Anmeldungen bitte bis zum 20.01.2024 bei  Silke Kolster Tel. 04857/605
Rosi Helm Tel. 04859/355

Donnerstag, 22. Februar 2024, 18:30 Uhr, Landgasthof ,,Zur Linde® in Windbergen
Vortrag ,,Gesund trotz Frau — das weibliche Gesundheitsrisiko*

Frauen sind anders krank als Manner: sie empfinden anders, sie reden anders Uber ihre Beschwerden und
die von Frauen beschriebenen Symptome werden oft als ,untypisch* wahrgenommen.

Herr Dr. Carsten Leffmann, Arztlicher Geschéaftsfiihrer der Arztekammer Schleswig-Holstein, will uns
aufklaren Uber sinnvolle VorsorgemalRnahmen, Uber Risikofaktoren und vieles mehr....

Dieser Vortrag wird als Gemeinschaftsveranstaltung mit dem LandFrauenVerein Sankt Michaelisdonn
angeboten. Es wird ein kleiner Imbiss gereicht. Anschlie3end haben wir Zeit fir Gesprache und fur einen
Bucheraustausch. Jede Teilnehmerin bringt ein Buch zum Tauschen mit.

Kosten: 08,00 € fur Essen und Vortrag.
Anmeldungen bitte bis zum 13.02.2024 bei Magret Reimers Tel. 04859/224

Montag, 11. Marz 2024, 19:00 Uhr, Hotel ,,Zur Linde* in Meldorf
Hygiene-Folgebelehrung

Einlass ab 18:30 Uhr. Kosten fur Mitglieder werden vom Ortsverein ibernommen, Nichtmitglieder zah-
len € 12,50. Bitte den Hygienepass mitbringen, falls vorhanden.

Anmeldungen bitte bis zum 29.02.2024 bei Magret Reimers Tel. 04859/224
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Donnerstag, 21.Marz 2024, 19:00 Uhr, Kulturkneipe Bornholdt in Meldorf

Stammtisch

Unser erster Stammtisch / ,Madels“ Abend steht bevor. Wir méchten in gemutlicher Runde mit Euch zu-
sammen etwas trinken, ggf. essen und Klénen, sowie iber die nachsten Aktionen und Planungen spre-
chen. lhr seid interessiert an der Landfrauenarbeit oder wollt vielleicht etwas tber die Vorstandsarbeit

erfahren und neue Menschen kennenlernen? Eventuell habt Ihr neue Ideen, die wir einbringen kénnen.

Anmeldungen bitte bis zum 13.03.2024 bei Katharina Timmermann Tel. 0176/84584836
Rosi Helm Tel. 04859/355

Dienstag, 26. Marz 2024, 14:00 Uhr, Café Osterhof - Brautmoden Laue,
Rendsburger Stral3e 51, 25782 Tellingstedt

Zunéachst werden wir durch das Mode-Haus Laue, das auf 4000 gm sowohl Brautmoden als auch festli-
che Kleidung fir Damen und Herren anbietet, gefiihrt. Anschliel3end gibt es Kaffee und Kuchen. Wer
mochte, kann spater noch ein wenig durch die Verkaufsraume schlendern.

Kosten: 05,00 € pro Person. Kaffee und Kuchen zahlt jeder selbst. Achtung: die Teilnehmerzahl ist auf
maximal 20 Personen begrenzt.

Anmeldungen bis zum 20.03.2024 bei Magret Reimers Tel. 04859/224

Dienstag, 23. April 2024, 19:00 Uhr, Hotel ,,Zur Linde“ in Meldorf

Vortrag: Das Herz wird nicht dement (Veranstaltung des KreisLandFrauenVerbandes)

Frau Holst vom Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein informiert uns tUber die Grundlagen,
Kommunikation und den Umgang mit Menschen mit Demenz. Aul3erdem wird Frau Magnussen von der
Bibliothek in Heide entsprechendes Anschauungsmaterial zum Thema Demenz mitbringen.

Anmeldungen bis zum 10.04.2024 bei Magret Reimers Tel. 04859/224

Freitag, 03. Mai 2024 — Gartenzauberzeit - Tagesfahrt zum Gut Bissenbrook

Willkommen zum Auftakt des Gartenzaubers 2024 auf Gut Bissenbrook

Was gibt es schoneres, als auf dem charmanten Hof Bissenbrook die gemutliche Atmosphére dieses Gar-
tenfestivals zu geniefl3en und die Stéande von Uber 150 Ausstellern mit Pflanzen, nitzlichen und dekorativen
Gegenstanden zu erkunden. Musiker und Gaukler runden diesen ,Gartenzauber” in entspannter und guter
Stimmung ab.

Es fahrt uns die Firma Schwarz aus Sarzbittel und 48 Platze stehen zur Verfiigung. Wir starten vormittags
um 09:30 Uhr in Windbergen, im Anschluss Barlt und Gudendorf. Die Rickfahrt ist fir 17:00 Uhr ab Gut Bis-
senbrook vorgesehen.

Auf der Hinfahrt dirfen wir in einem Bauernhof-Café ein schmackhaftes Tellergericht (Matjes oder Sauer-
fleisch mit Ofenkartoffel u. kl. Salat) zur Mittagszeit geniel3en.

Der Preis dieser Tour belauft sich auf 69,00 €/ 75,00 € pro Person (je nach Teilnehmerzahl) fir Busfahrt,
Mittagessen und Eintritt auf Gut Bissenbrook.

Gaste (+ 5,00 € Gastbeitrag) sind herzlich willkommen!

Weitere Details und evtl. Anmeldungen bei unserer Reiseleitung Gerda Liuders, Tel. 04859/ 410

(bitte abends anrufen) oder per E-Mail: meckiteddy@t-online.de bis spétestens

03. April 2024.
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Vorschau:

Frauen-Kino in der ,,Harmonie“ in Barlt, jeweils ab 20:00 Uhr

Termine: 22.02.2024
14.03.2024
11.04.2024

Hier noch einige Hinweise:

Wie immer sind Gaste jederzeit herzlich willkommen. Die Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen
und Fahrten sind verbindlich und verpflichten zur Zahlung des angegebenen Preises. Bei Nicht-
teilnahme muss eine Ersatzperson gestellt oder der geforderte Betrag bezahlt werden. Eventuelle Pro-
grammanderungen behalten wir uns vor.

Bei allen Fahrten und Veranstaltungen ist die Haftung seitens des Vorstandes ausgeschlossen. Die
Teilnahme an Reisen und Veranstaltungen geschieht auf eigene Haftung und eigenes Risiko. Eventu-
elle Mitfahrgelegenheiten sind bei der Anmeldung zu erfragen.

Mit der Anmeldung zu unseren Veranstaltungen/Reisen/Ausfliigen wird der elektronischen Verarbeitung
der personenbezogenen Daten zugestimmt. Mit der Anmeldung zu den Veranstaltungen wird auch au-
tomatisch die Zustimmung zur Veroffentlichung von Fotos, die wahrend der Veranstaltungen und die fur
weitere Dokumentationen — z.B. unsere Website - erstellt werden, erteilt.

Der Vorstand
LandFrauen Verein
LAm Klev“ e.V.
www.lfv-am-klev.de

1. Vorsitzende: Magret Reimers HauptstraBe 14 25693 Gudendorf Tel. 04859/224

2. Vorsitzende: Heike Friedrichs VierthstralBe 2 25693 Gudendorf Tel. 04859/1094
Kassenwartin: Katharina Timmermann Mowenweg 3a 25764 Wesselburen Tel. 0176/84584836
SchriftfUhrerin: Silvia Brenscheidt Vierthstralle 9 25693 Gudendorf Tel. 04859/9094253
Reiseleitung: Gerda Luders WesterstralRe 17 25693 Gudendorf Tel. 04859/410
Beisitzerin: Rosi Helm MittelstraRe 12 25729 Windbergen Tel. 04859/355
Beisitzerin: Ute Holtorf Rosenstralle 4 25729 Windbergen Tel. 04859/909805
Beisitzerin: Silke Kolster BundesstralRe 26 25719 Barlt Tel. 04857/605
Beisitzerin: Peggy Kaminski Norderweg 8 25693 Gudendorf Tel. 04859/5439962
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